Atuo? Sim

Atuo? Nao

Controlo? Nao

Alma Plena Consultoria

Controlo? Sim

Zona de Frustracao
Desperdicio de energia, estresse, ciclo vicioso

Exemplos:

Tentar controlar como nos sentimos, tentar mudar a per-
sonalidade de outra pessoa, ou o resultado final de al-
guma situacao.

Zona de Impacto
Acdo eficaz e com propésito.

Exemplos:
O seu proprio esforco, as suas reagdes aos problemas, a
sua ética de trabalho, as suas escolhas diarias e habitos.

Zona de Aceitagao
Paz de espirito e serenidade.

Exemplos:

O passado (ja aconteceu), as condi¢des meteoroldgicas,
a economia global, o que as outras pessoas pensam de
nos.

Zona de Omissao
Procrastinagéo.

Exemplos:
Adiar uma conversa importante que precisa de ter, ndo
cuidar da propria saude fisica, ignorar responsabilida-
des diarias.
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